
第 87 回 

アークな休日 

 

皆さん、こんにちは。今回は“休日の過ごし方”につ

いてお話したいと思います。 

監査業界の繁忙期はいつなの

か、皆さんがご存じでしょうか。

それは、日本では 3 月決算の会社

が多いことから 4 月~6 月上旬が

繁忙期となります。3 月決算被監

査会社を担当した場合、5 月上旬のゴールデンウィー

クのあたりは特に忙しく、休日であっても出勤するこ

とが多いと思います。アーク監査法人では、法人ルー

ルとして土日や祝日に出勤をした場合、振替休日とし

て他の平日にお休みをとることになっています。基本

的には 3 か月以内での取得のため、仕事が落ち着いて

くる 6 月末頃にまとめてとる人が多いです。実際に、



アークでは土日合わせて 10 連休の方もいますので、

旅行や帰省の計画が立てやすいかもしれませんね。 

私も先日、振替休日を取

得し初めてのスパ施設に

行ってきました！平日と

いうこともあり、比較的混

雑しておらず、温泉・サウ

ナに入りとてもリラック

スできました。サウナで汗をかいた後の飲み物は格別

ですね。また、別の日には、商業施設へ買い物に行き、

夕方はお気に入りのカフェでゆっくり過ごした日も

あります。いいリフレッシュが出来たので、また次の

仕事も気合十分です！ 

気分転換は集中力を高めるためにも大切なことだ

と思いますので、受験生の皆さんも適度に休憩をとり

つつ頑張ってください。 

 


