
第 63 回 

はじめての一人暮らし 
 

 

皆さん、こんにちは。J1 の S.N です。今回は「初め

ての一人暮らし」というテーマで書かせていただきま

す。 

 私はこの春上京してきて現在一人暮らしを行って

います。まだまだ、一人暮らしには慣れていませんが、

実際に一人で生活をしてみて感じたことなどを書か

せていただければと思います！ 

 まず、一人暮らしで大変に感じたのは当たり前です

が、料理、洗濯、掃除すべて自分で

行う必要があるということです。実

家では両親がいましたが、一人暮ら

しでは頼りになる人は誰もいないため、

最初のころは一通りの家事をするだけで

かなり疲れていました。 



 しかし、アークでは私のように地方から出てきた人

も多く、一人暮らしをしている人はたくさんいます。

そのため、一人暮らしの苦労やコツなどを頼りになる

先輩たちが教えてくれます。先輩たちの知恵に頼りな

がら、私も一人暮らしにはだいぶ慣れましたので、将

来一人暮らしを考えている方も心配はいりません！ 

 入社してすぐは繁忙期ということもあり、なかなか

インテリアなどにこだわる時間がなかったのですが、

最近は仕事にも慣れ、時間に余裕も出てきたので、イ

ンテリアにもこだわりたいと考えております。現在は

観葉植物を置くか考えているため、イベントや入社後

にお会いしましたら、おすすめの観葉植物を教えてい

ただけると嬉しいです。 

以上、私の一人暮らし生活について書かせていただ

きましたが、大変な部分も多いですが、自分の好きに

部屋のレイアウトを変えることができるため楽しい

部分もとても多いです。アークには多くの一人暮らし

をしている先輩たちがいるため、将来一人暮らしをす



るうえでの相談などございましたら、いつでも聞いて

いただければと思います！ 


