
第 7回 備える受験生 

～受験お役立グッズの紹介～ 

 

 

受験生の皆さん、こんにちは。去年の論文式試験に

合格した J1 の Sです。 

そろそろ論文式試験ですね。試験への追い込みも終

盤を迎えあとは試験当日の持ち物を準備するだけで

はないしょうか。そこで今回は試験会場に持っていく

と役に立つものを紹介していこうと思います。 

 関東で受験される方は今年も受験会場は日本大学

だと思います。私が受験生の頃（といっても去年です

が）も日本大学でした。駅から日本大学まで結構な距

離歩きます。私の記憶では 10 分ほど歩いたと思いま

す。たった 10 分ですが炎

天下の中、歩くのって大

変ですよね・・・なので、

暑さ対策グッズを持って



いくのがお勧めです。具体的にはネッククーラーや日

傘を持っていくといいと思います。また汗かきの人は

替えの T シャツや汗拭きシートも持

っていくと良いです。ちなみに、試験

会場近くのコンビニは混むので事前

に飲み物を買っていきましょう。暑く

てすぐ飲み終わってしまうかもしれ

ないので飲み物は 2 本持っていくの

がお勧めです。 

 試験当日は緊張で全然食べられないってこともあ

るので軽食があると便利。具体的にはゼリー飲料やチ

ョコなどサクッと食べられるものが良いですね。また、

眠気覚ましにガムを持っていくといいと思います。私

は緊張で全然眠れず試験会場に向かいました。ものす

ごく眠かったのですが休み時間にずっとガムを噛ん

で眠気を吹っ飛ばしなんとか試験を乗り越えました

（笑） 

 あと試験に役立つものとは関係ないのですが、試験



前日にボールペンのインクが切れていないか確認し

ましょう。また、試験中に電卓の電源が切れると大変

なので試験数日前に電卓の電池を交換しておくと良

いかもしれません。 

 個人的な話ですが論文式試験後に飲みに行ったの

がものすごく楽しかった記憶があります。試験前の緊

張感から解放された後に飲んだビールが最高でした

（笑）皆さんも論文式試験が終わったら思いっきり遊

べるので最後の最後まで頑張ってください。今年もア

ーク監査法人は試験会場付近で修正テープを配る予

定なので受け取ってくると嬉しいです。 

 

 


