
第５回 フットサル部の活動 

 

 会計士受験生の皆さん、こんにちは。試験勉強お疲れ

様です。アーク有限責任監査法人では、様々な課外活

動を行っています。今回は、その課外活動の中の 1つ

であるフットサル部について配信したいと思います。 

  

フットサル部の具体的な活動頻度、場所などは特に

決まっていないのですが、定期的に都内のフットサル

場を借りて活動しています。参加は自由で、毎回 10 人

くらいのメンバーで１時間程汗を流してフットサルを

楽しんでいます。参加するメンバーも毎回バラバラな

ので、初めて参加する人も気軽に参加できるのではな

いでしょうか。フットサルはしたいけど、フットサル

の経験はないし運動も苦手、みたいな方も安心してく

ださい。普段参加している人のほとんどはフットサル

経験がない初心者ですし、雰囲気自体もゆるくわいわ

い楽しくみたいな感じで活動しているのでフットサル

初心者の人でも気軽に参加することができます。運動

することで仕事の疲れからもリフレッシュすることが



でき、良い気分転換にもなるためこういった活動はと

ても貴重だなと私自身は感じています。また、社会人

になると日常的に運動する機会が減るため、健康の面

を考えてもこういった活動は大変有益であると思いま

す。フットサルの後は懇親会もあり、 

美味しいご飯を食べながらフットサルの疲れを癒し

ます。もちろん懇親会の参加も自由です。 

 

冒頭でも述べた通り、フットサル部の活動以外にも

アーク有限責任監査法人では色々な活動を行っていま

す。このような活動に参加することで、普段仕事では

関わったことのない社内の人たちと交流し、自分自身

のことをよく知ってもらうことができます。そのため、

アーク有限責任監査法人に入社された際には興味があ

る活動に是非積極的に参加してみてはいかがでしょう

か。 

 

 


